
1. 1.1.Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Los Robles.

1.2 Localidad: No aplica

2. Linea:  Ocupación Humana/ Lenguajes para la Identidad 24 5 2024 al 31 5 2024

1. Disfrutando mi tiempo / Actividades ludicas y recreativas

2. Juego y arte / Karaoke

Desarrollar procesos mentales básicos como: creatividad, concentración, memoria, observación, capacidad de respetar turnos, 

seguimiento  instruccional, tomar decisiones, por medio de las actividades lúdico-recreativas, teniendo en cuenta los gustos e 

interés de las personas mayores.

3.3. METODOLOGÍA
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1. Disfrutando mi tiempo / actividades ludicas y recreativas

Se proyecto realizar las actividades de tipo ludico, recreativo  estas fueron llevadas a cabo los dias: dias 24, 31 de mayo del 

2024,  en el horario de la mañana, se pretende realizar actividades alternas con el fin de aumentar la cobertura de la 

población.

Para estas actividades se organizan los diferentes espacios y se disponen los elementos necesarios para las actividades 

lúdicas como juegos de mesa( parques, loterias, ajedrez, domino) 

* Organización de los espacios.

* Se convocán a las personas mayores para que participen activamente en alguna de las actividades.

*  Se ubica el sonido teniendo en cuenta los gustos de las personas mayores.

* Se distribuyen los juegos seleccionados.

* Se destinan diferentes espacios de la Comunidad de Cuidado con diferentes actividades.

* Se imprimen las hojas guias para mandalas, sopas de letras.

* Se distribuyen los colores, lapices, tajalapiz.

2.  Juego y arte /Karaoke.

Para este mes se programó una actividad  de karaoke la cual se llevo a cabo el dia 24 de mayo del 2024, dicha actividad es 

planeada previamente, para esta se lleva a cabo la siguiente metyodologia:

* Se organizan los materiales necesarios para la actividad: conectividad de internet, television, cabina de sonido, mucrofono 

inhalambrico

* Se convocan a las personas mayores para la actividad.

* Se motivan a las personas mayores durante la actividad.

1. Disfrutando mi tiempo / actividades ludicas y recreativas

Se realizarón las actividades en las fechas propuestas:  24 y 31 de mayo del 2024, como estretegia para ampliar cobertura 

de la población, se organizan las actividades en diferentes espacios donde las personas mayores participan activamente, los 

espacios utilizados son la terraza.  Las personas mayores seleccionan la actividad y con quien ejecutarlas, dentro de los que 

tenemos es: juegos de mesa como parques, domino, cartas, ajedrez,   se les ambienta tambien el espacio con música 

teniendo en cuenta los gustos de intereses de la mayoria. Una vez organizados los espacios se distribuyen cada uno de los 

elementos. 

2.  Juego y arte /Karaoke

Se organiza la actividad de karaoke, en la sala de television, se hace la invitación a las personas mayores que les interesa la 

actividad,  previamente se ha realizado la conexion y se tiene listo tambien el mocrofono y la pagina del karaoke, para que 

cada una de las personas seleccionen la cancion preferida para que participen en la actividad, para las personas mayores 

que no cuentan con procesos de lectura, se les pone la canción completa. Durante esta actividad se motiva para que la 

participacion sea activa.  
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

2.2. Nombre del encuentro:

1. Disfrutando mi tiempo:Actividades ludicas y recreativas

2. Juego y arte: Karaoke

3. DESARROLLO

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: 

Fabiola Alfonso Moreno / Terapeuta Ocupacional

Olga Yolanda Garzón / Tallerista.

2.1. Fecha de Ejecución:

Versión: 1

Fecha: Memo I2022016490 – 

13/05/2022

Pagina: 1 de 2

Promover un envejecimiento activo y feliz en las personas mayores, por medio de nuevas experiencias de goce y disfrute que 

incluya actividades culturales, lúdicas, recreativas, por medio de actividades de esparcimiento.

Servicio Social/Modalidad/Estrategia:  Comunidad de 

Cuidado.
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https://v3.camscanner.com/user/download


COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES. 
REGISTRO FOTOGRAFICO DISFRUTANDO MI TIEMPO 
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 
REGISTRO FOTOGRAFICO JUEGO Y ARTES – KARAOKE 
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